
一爾
藤
興
史
の
男
の
料
理
教
室

日
本
一
の
サ
フ
ラ
ン

（竹
田
市
産
）
と
カ
ボ
ス

（レ
モ
ン
）
を
使
っ
て
、
週
末
は
美
味
し
い
男
の

料
理
。
子
供
も
、
孫
も
よ
ろ
こ
ぶ
、
パ
エ
リ
ャ
を

作
ろ
う
―

＊
サ
フ
ラ
ン

日
本
の
生
産
景
約
５０
ｋｇ
の
す
べ
て
を
大
分
県
竹

田
市
で
生
産
し
て
い
る
。
味
、
色
、
香
り
、
成
分
、

い
ず
れ
も
輸
入
品
よ
り
優
れ
て
い
る
と
思
う
。
値

段
も
高
い
が
、
是
非

一
度
試
し
て
欲
し
い
食
材
…

０
・
５
ｇ
約
千
円
。

＊
パ
エ
リ
ャ
鍋

パ
エ
リ
ャ
専
用
の
鍋
が
あ
り
ま
す
が
、
私
は
家

庭
に
あ
る
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト

（直
径
３５
ｃｍ
深
さ

２
・
５
ｃｍ
）
を
使
い
ま
す
。
こ
の
大
き
さ
で
５
～

６
人
分
作
れ
ま
す
。
専
用
鍋
を
購
入
す
る
な
ら
ば
、

３２
～
３４
い
が
４
～
５
人
用
と
し
て
使
い
や
す
い
で

し
ょ
つヽ
。

パ
エ
リ
ャ
の
基
本

０
基
本
の
材
料
…
米
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

（１
０

０
％
の
バ
ー
ジ
ン
オ
イ
ル
で
な
く
ピ
ュ
ア
オ
イ
ル

で
も
可
。
ま
た
バ
ー
ジ
ン
オ
イ
ル
５０
％
ピ
ュ
ァ
ォ

イ
ル
５。
％
で
も
可
）
、
サ
フ
ラ
ン
、
パ
プ
リ
カ

（乾
燥
さ
せ
た
赤
ピ
ー
マ
ン
の
粉
）、
に
ん
に
く

②
米
と
ス
ー
プ
の
比
率
…
米
１
一
ス
ー
プ
２

（ホ

ッ
ト
プ
レ
ー
ト
の
場
合
、
少
し
多
め
）

０
サ
フ
ラ
ン
…
サ
フ
ラ
ン
の
黄
色
と
香
り
を
出
す

た
め
に
は
、
サ
フ
ラ
ン
を
ア
ル
ミ
箔
に
の
せ
、
フ

ラ
イ
パ
ン
の
上
で
乾
燥
焼
き
し
、
ア
ル
ミ
箔
の
上

か
ら
細
か
い
粉
に
す
る
．
指
先
で
直
接
揉
む
と
、

指
先
が
黄
色
く
染
ま
る
。

①
熱
い
ス
ー
プ
に
入
れ
、
１５
分
以
上
お
き
、
色
を

出
し
ま
す
。

今
回
は
最
も
シ
ン
プ
ル
な

鶏
肉
の
パ
エ
リ
ャ
（骨
付
き
肉
を
使

っ
て
）

【材
料
】
（４
人
分
）

米
…
２
カ
ッ
プ
、
チ
キ
ン
ス
ー
プ
‥
４
カ
ッ
プ
強

（ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
使
用
の
た
め
、
少
し
多
め
）、

パ

エ
1リ

ヤ

骨
付
き
鶏
も
も
肉
ぶ
つ
切
り
…
５
０
０
ｇ
（手
羽

先
、
手
羽
元
で
も
Ｏ
Ｋ
）
、
香
味
野
菜

（Ｉ
葱
…

１
／
２
個
、
ネ
ギ
…
１
／
２
本
、
人
参
…
１
／
３

本
、
キ
ャ
ベ
ツ
の
芯
…
適
宜
）、
ロ
ー
リ
エ
…
１

枚
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
…
大
さ
じ
３
、
塩
…
小
さ

じ
１
、
サ
フ
ラ
ン
…
ひ
と
つ
ま
み
、
い
ん
げ
ん
…

１
０
０
ミ

グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
…
８０
ミ

に
ん
に

く
…
２
か
け
、
パ
プ
リ
カ
…
小
さ
じ
１
、
ト
マ
ト

ソ
ー
ス
…
大
さ
じ
２

（市
販
の
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
で

十
分
で
す
）、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
…
人
さ
じ
４
～

５
、
レ
モ
ン

（カ
ボ
ス
）
‥
１
個

【作
り
方
】

０
ス
ー
プ
を
作
る
。
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
に
オ
リ
ー

ブ
オ
イ
ル
を
熱
し
、
鶏
肉
を
中
火
で
焼
く
。
（鶏

肉
は
水
分
が
多
く
油
が
飛
び
や
す
い
。
ホ
ツ
ト
プ

レ
ー
ト
の
周
り
に
新
聞
紙
を
敷
き
、
プ
レ
ー
ト
に

出
て
き
た
油
を
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
で
拭
取
る
。）

き
れ
い
な
焼
き
色
が
つ
い
た
ら
、
深
鍋
に
入
れ

る
。水
５
カ
ッ
プ
、
香
味
野
菜
、
ロ
ー
リ
エ
を
加
え
、

沸
騰
し
た
ら
灰
汁
を
取
り
、
弱
火
に
し
て
３。
分
煮

込
む
。
鶏
肉
と
人
参
を
取
り
出
し
、
ス
ー
プ
を
こ
し
て
、

４
カ
ッ
プ
強
を
取
り
分
け
、
塩
で
味
付
け
を
す
る
．

ス
ー
プ
の
コ
ク
が
足
り
な
け
れ
ば
、
ガ
ラ
ス
ー
プ

の
素
を
小
さ
じ
２
く
ら
い
追
加
し
て
も
良
い
。

０
ス
ー
プ
が
熱
い
う
ち
に
乾
燥
焼
き
し
、
粉
に
し

た
サ
フ
ラ
ン
を
入
れ
て
色
を
移
す
。
１５
分
以
上
。

０
具
を
準
備
す
る
。

い
ん
げ
ん
は
、
へ
た
を
取
り
除
き
、
４
ｃｍ
く
ら

い
に
切
る
。

０
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
入

れ
、
低
温
で
ニ
ン
ニ
ク
の
み
じ
ん
切
り
を
炒
め
る
。

香
り
が
出
た
ら
、
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
を
加
え
て
煮

詰
め
、
さ
ら
に
パ
ブ
リ
カ
を
加
え
、
さ
っ
と
混
ぜ

る
．
０
米

（洗
わ
な
い
）
を
振
り
入
れ
て
、
金
フ
等
で

良
く
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

熱
く
し
た
ス
ー
プ
を
半
分
程
入
れ
約
５
分
、
弱

火
で
や
さ
し
く
混
ぜ
な
が
ら
米
に
ス
ー
プ
を
吸
わ

せ
る
。
（ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
は
、
プ
レ
ー
ト
版
の

下
に
電
熱
線
が
ら
せ
ん
状
に
入
れ
て
あ
る
の
で
、

線

の
付
近

の
温
度
が
高

い
。
焦
げ
付
か
な

い
よ
う

に
注
意
し
て
混
ぜ
る
）
。

０
米
が

ス
ー
プ
を
吸

っ
た
ら
残
り

の
熱

い
ス
ー
プ

を
入
れ
、
鶏
肉
を
戻
し
、
い
ん
げ
ん
等
を
入
れ
て
、

少
し
水
分
を
飛
ば
し
蓋
を
す
る
．

極
弱
火

で
１５
分
ほ
ど
煮
込
む
。

全
体

に
ス
ー
プ
が
無
く
な

っ
た
ら
弱
火

の
強
に

し
て
ピ
チ
ピ
チ
と
お
焦
げ
が
出
来
る
音
が
し
た
ら

火
を
と
め
る
。

１０
分
ほ
ど
蒸
ら
す
。

蓋
を
開
け
試
食
し
、
芯
が
残

っ
て
い
る
よ
う
な

ら
、
さ
ら
に
５
～
１０
分
蒸
ら
す
。

０
出
来
上
が

っ
た
パ

エ
リ
ャ
に
カ
ボ

ス

（レ
モ
ン
）

を
か
け
て
食

べ
る
。

サ
ラ
ダ
を
付
き
合
わ
せ
れ
ば
、
き

ょ
う

の
料
理

は
完
璧

で
す
。

●
参
考
　
一τ
フ
ツ
ク
ス

・
パ

エ
リ
ャ

【材
料
】

（
４
人
分
）

米
…
２
カ

ッ
プ
、

ス
ー
プ
…
４
カ

ッ
プ

Ａ

一
骨
付
き
鶏
も
も
肉

２
０
０

ｇ
、
香
味
野
菜
、

ロ
ー
リ

エ
ー
枚
、
塩
小
さ
じ
１

Ｂ

一
ア
サ
リ
ー
０
０

ｇ

（１
カ

ッ
プ

の
水
に
入
れ

蒸
し
煮
し
、
員
が
開

い
た
ら
取
り
出
す
）

（Ａ
＋
Ｂ
）

サ

フ
ラ
ン
‥
ひ
と

つ
ま
み
、
イ
カ
…
１
ぱ

い

（皮

と
内
臓
を
取
り
輪
切
り
に
す
る
）
、
え
び

（有
頭
）

…
８
～

１２
尾
、

ニ
ン
ニ
ク
…
２
か
け
、
赤
ピ
ー

マ

ン
‥
１
個
、

い
ん
げ
ん
…
８
本
、
ト

マ
ト
ソ
ー
ス

…
大
さ
じ
２
、
パ
ブ
リ
カ
…
小
さ
じ

１
、
オ
リ
ー

ブ
オ
イ

ル
…
大
さ
じ
５
、
カ
ボ

ス
か
レ
モ
ン

【作
り
方
一

作
り
方
は
鶏
肉

の
パ

エ
リ
ャ
と
同
じ
。

エ
ビ
と
イ
カ
を
オ
リ

ー
ブ
オ
イ
ル
２
杯
で
炒

め
、
取
り
出
す
。

ニ
ン
ニ
ク
、
赤
ピ
ー

マ
ン
を
炒
め
、
香
り
を

出
す
。
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
を
加

え
者
ら
め
、
パ
ブ
リ
カ

を
加
え
て
さ
っ
と
混
ぜ

合
わ
せ
る
。

以
下
、
鶏
肉
の
パ
エ

リ
ャ
と
同
じ
。


